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PERCURSO DO CORTA-MATO 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

CAMPO 

FUTEBOL  

CAMPO FUTEBOL 

 – S. L. NELAS 

PAVILHÃO 
DESPORTIVO 

ESCOLA DR. 
FORTUNATO DE 

ALMEIDA 

INFANTIS B – Nascidos 
em 2011 e 2012 

Masculinos e Femininos 
1500 metros (1 volta do 

percurso ao lado) 

 

INICIADOS  
Femininos – Nascida(o)s 

em 2009 e 2010 
2000 metros (2 voltas do 
percurso dos Infantis A) 

 
INICIADOS Masculinos 
(Nascidos em 2009 e 

2010 
JUVENIS Femininos – 

Nascidas de 2006 a 2008 
JUNIORES –Femininos 
(Nascidas de 2002 a 

2005) 
2500 metros (1 volta do 
percurso dos Infantis A 
+ 1 volta do percurso ao 

lado) 

 
     JUVENIS Masculinos 
Nascidos de 2006 a 2008 

 JUNIORES Masculinos 
(Nascidos de 2002 a 

2005)  
3500 metros (2 voltas do 
percurso Infantis A + 1 
volta do percurso ao 

lado)  

 

PISCINAS  


