A ESCOLA SEGURA abraca Escola e partilha saberes

Num verdadeiro exercicio de Cidadania
ativa, em tempo de regresso as aulas,
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responsabilidade da GNR, Comando
Territorial de Viseu destacamento
Mangualde, que abordou a temdtica
“Tecnologias - Novas Dependéncias —
Alertas para os efeitos fisicos e mentais das novas tecnologias.”

Trés sessOes acolheram e acomodaram
todos os alunos do 52 e 62 ano.
Definiram-se os objetivos, integrando a
atividade no dominio da EDUCACAO
PARA A SAUDE. Envolveram-se as
disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento, Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo e Saude e
Bem-Estar.

Num mundo de globalizagdo sustentado
por teias complexas de interacdes, a
pedagogia efetiva exige uma comunicacao eficaz. Existem razoes
de sobra para que se invista no desenvolvimento de a¢Ges concertadas em matéria de
saude mental, privilegiando a intervencdao precoce, focada nos aspetos preventivos e
orientada para o didlogo interdisciplinar e em rede com o meio. Nao podemos ignorar,
porque nos intervalos das aulas o apego aos telemdveis, tablets... € uma realidade, porque
o desenvolvimento exponencial dos meios tecnoldgicos é um desafio: bom ao nivel do
acesso ao conhecimento e gestao da informagao; perturbador quando associado a
dimensao psicoldgica que lhe subjaz de que sdao exemplos manifestacdes de cansaco, falta
de tempo e incumprimento de prazos e tarefas escolares, registo de relagdes interpessoais
afetadas pelo cyberbullying, auséncia de praticas reais de convivio feitos de afetos,
palavras e gestos.

Tratou-se de uma ac¢ao claramente focada na
aprendizagem a partir das vivéncias, numa dimensao
de promocao de valores, modelacao de atitudes e
comportamentos da prevengao.

A participacdo ativa dos alunos nas sessdes e a
avaliacao individual feita num pequeno inquérito
denunciam a presenca de fatores socioecondmicos e
culturais a justificar claramente a realizacao de ac¢des
desta natureza.
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