
Tipo de Atividade Identificação da atividade
Objetivos 

PE

Domínios 

de EC
Objetivo(s) específicos Data inicial... ...e a data final Promotores Outros intervenientes Destinatários Localização

Reuniões
Planeamento e organização do ano 

letivo
1

•Preparar o arranque do ano letivo através dos diversos órgãos 

de gestão intermédia.
01/09/2023 14/09/2023

Departamentos; Direção; CDT e 

CT

Professores do Agrupamento 

(120)

EBFA

ESN

Ação de Curta 

Duração
Os Desafios da Educação Inclusiva 4,5, 6

•Consolidar o conhecimento sobre os modelos de 

enquadramento à operacionalização da educação inclusiva nas 

suas características essenciais.

• Aprofundar o conhecimento sobre metodologias e estratégias 

pedagógicas inclusivas e inovadoras.

08/09/2023 08/09/2023 Direção EduFor; Convidadas
Todos os professores do 

AENelas
Polivalente da ESN

Atividades lúdicas e 

formativas

Receção aos alunos - Ed. Pré-

escolar; 5º ano; 9º  anos; 10º anos

Reunião de pais/ Enc. de Educação.

1, 3

•Dar a conhecer o funcionamento da escola e seus 

intervenientes.              

•Dar a conhecer a organização curricular; Salientar a função do 

D.T. e Enc. Ed..

•Realçar a importância da Família no processo educativo. ()

14/09/2023 14/09/2023

Direção; Educadoras; 

Coordenador de Estabelecimento; 

Coordenação dos D.T.; Diretores 

de Turma

Clube UBUNTU ; Técnica da ARSC CRI Viseu
Crianças (120) Alunos (223)  e 

Encarregados de Educação

JI; EBFA

ESN

Atividades lúdicas Recepção aos alunos do 1º CEB 1, 3
•Integrar os alunos no contexto de escola.

14/09/2023 15/09/2023

Direção; Coordenador de 1º ciclo, 

professores titulares de turma e de 

apoio

Serviço Educativo da CMN
Alunos e Encarregados de 

Educação

Exposição temática
Celebração do Dia Europeu das 

Línguas
5.1, 8. 1.3., 2.3.

•Promover a criatividade dos alunos.

•Reconhecer alguma simbologia das cores.
25/09/2023 13/10/2023 Docentes de LEII do 7.º Ano Alunos do 7.º ano EBFA

Comemoração
Comemoração do Dia Europeu do 

Desporto na Escola

2.1., 2.3., 

2.4., 3.1., 

7.1.

1.2., 1.5., 

1.6.

•Valorizar o estatuto da Educação Física e do desporto no 

agrupamento.

•Promover a saúde e o bem-estar para uma aprendizagem ao 

longo da vida.

•Criar redes com outros países europeus.

29/09/2023 29/09/2023
Docentes de Educação Física e de 

Desporto Escolar do Agrupamento.

Alunos com aulas de EF no dia 

da atividade.
ESN; EBFA

Convívio Dia Mundial da Alimentação 2.3., 3.
1.1., 1.2., 

1.4., 1.6.

•Sensibilizar para a importância de uma alimentação saudável e 

o direito de todos ao bem-estar través de uma igualdade de 

direitos.

01/10/2023 31/10/2023 Educadoras titulares de turma Encarregados de educação
A todas as crianças dos vários 

JIs

Nos vários JIs do 

Agrupamento

Construção da Roda 

dos Alimentos
Dia Mundial da Alimentação 1., 2.3. 1.6.

•Sensibilizar os alunos para a importância de uma alimentação 

saudável.

•Desenvolver o espirito de cooperação entre os alunos.

16/10/2023 16/10/2023
Professoras de Ciências Naturais 

do 6º Ano
Não se aplica

Alunos do 6º Ano e Comunidade 

educativa
EBFA

Exposição temática
Exposição alusiva aos perigos de 

alimentos açucarados
1., 2.3. 1.6.

•Relacionar a alimentação saudável com a prevenção de 

doenças da contemporaneidade, reconhecendo a imporância do 

baixo consumo de alimentos açucarados na promoção da saúde.
18/10/2023 18/10/2023

Professores de Ciências Naturais 

do 3.º Ciclo e Biologia do Ensino 

Secundário

Não se aplica Comunidade educativa
Escola Secundária de 

Nelas

Workshop Dove - Eu Confiante
3.1., 3.2., 

3.3.
1.2., 1.6.

•Desenvolvimento da autoestima corporal em contexto escolar.

•Análise reflexiva sobre o fenómeno da vivência negativa do 

corpo nos estudantes.
18/10/2023 31/01/2024 Professora de Filosofia Docente de Português Alunos do 10.ºB Sala de aula

Saída de campo e 

visita de estudo

Rota dos Moinhos e visita à Casa 

Museu
4.2., 4.3. 1.4., 2.3.

•Reconhecer e valorizar o património natural e  local, nacional, 

identificando na paisagem elementos naturais (sítios geológicos) 

e vestígios materiais do passado (edifícios, pontes, moinhos, 

costumes, tradições e símbolos).

19/10/2023 19/10/2023
Elemento do CCVnE "Pela Lente 

da Ciência"
Câmara Municipal de Nelas

Alunos do 4º ano de 

escolaridade
Nelas

1ºPERíODO

SETEMBRO

Total SETEMBRO

OUTUBRO

1



Exposição temática Celebração do Día de los Muertos 5.1, 8. 1.3.
•Promover a criatividade dos alunos.

•Desenvolver a competência intercultural.
23/10/2023 31/10/2023

Professora de Espanhol dos 7º e 

8ºAnos
Não se aplica

Alunos dos 7º e 8º Anos de 

Espanhol
EBFA

Visita a museu
Visita guiada a Museu Judaico, 

Sinagoga e Fronteira da Paz
4.2., 8.3. 1.1., 1.3.

•Promover a cidadania ativa.

•Desenvolver o espírito de tolerância face à diferença.
25/10/2023 13/12/2023

Professor de sociologia/Psicologia 

e AI do 12ºD e 10ºD; Professor de 

Português do 10ºD

Alunos do 10ºD e do 12ºD
Belmonte e Vilar 

Formoso

Exposição temática
Halloween - Casas e Castelos 

Assombrados
5.1, 9.

1.3., 1.4., 

1.5.

•Reconhecer elementos constitutivos da sua própria cultura e 

da(s) cultura(s) de língua estrangeira: diferentes aspetos de si 

próprio, identificar pessoas.

•Reconhecer aspetos culturais de países de expressão inglesa, 

tais como bandeiras e símbolos nacionais.

25/10/2023 31/10/2023
Docentes de Inglês dos 1º e 2º 

ciclos
Família dos alunos; BE

Alunos do 3º ao 6º ano de 

escolaridade.

Escolas do 1º CEB e 

EBFA

Feira

Colaboração na organização da Feira 

de Emprego Técnico do Interior - 

Nelas

9., 9.3.
1.4., 3.2., 

3.5.

•Desenvolver competências de gestão e organização de 

eventos.

•Desenvolver a autonomia, comunicação e trabalho em equipa.

26/10/2023 27/10/2023
Diretora de Curso do CP de 

Animador Sociocultural

Associação Interioriza-te/CM 

Nelas/docentes da componente 

técnica do curso

Alunos do curso profissional de 

Animador Sociocultural

Mercado Municipal 

de Nelas

Workshop Fábrica Ciência Viva 4.2., 7.4. 1.4., 3.2.
•Compreender circuitos elétricos.                                            

•Programar robôs autónomos.
27/10/2023 27/10/2023

Diretor de curso do CPT de 

Mecatrónica

Professores das disciplinas do 

curso
Alunos dos 10ºC e 11º C

Fábrica Ciência Viva, 

Aveiro

Evento Pedagógico

Dinamização da noite de Halloween 

para Pais e Filhos da Biblioteca 

Municipal de Nelas

5.1, 9. 1.3., 3.2.

•Desenvolver competências na área da animação infantil e 

animação de bibliotecas;

•Desenvolver a criatividade.

31/10/2023 31/10/2023
Coordenadora do CP de Animador 

Sociocultural

Equipa da Biblioteca Municipal de 

Nelas; Docentes da componente 

técnica do curso

Alunos dos 10ºD e 12ºD do CP 

de Animador Sociocultural; 

Crianças participantes

Biblioteca Municipal 

de Nelas

Feira temática Feira de Outono e Magusto
3.3., 9., 

9.1., 9.3.

1.3., 1.4., 

1.5., 2.4.

•Promover o bem-estar do alunos. 

•Promover a interaçao com a comunidade.
11/10/2023 17/10/2023

Coordenador de departamento, 

Coordenador de estabelecimento

Professores titulares de turma

Assistentes operacionais, Câmara 

Municipal de Nelas
Alunos do 1º ciclo

Nelas;  Santar; Vilar 

Seco; Carvalhal 

Redondo

Jornadas

Participação no Congresso 

Internacional de Animação 

Sociocultural e atividades culturais 

paralelas

7., 8.
1.1., 2.3., 

3.2.

•Aprofundar conhecimentos e práticas de ASC.

•Reforçar a necessidade de participação cultural e social como 

ferramenta de trabalho do animador.

02/11/2023 04/11/2023
Diretora de Curso do CP de 

Animador Sociocultural

APDASC; MAAT; Teatro da 

Trindade

Alunos do 12º ano do CP 

Animador Sociocultural
Lisboa

Exposição Visita ExpoMeta, Batalha 4.3., 7.4. 1.4., 3.2.

•Conhecer as muitas inovações tecnológicas inerentes a esta 

indústria.

•Conhecer o setor e os players de mercado.

•Conhecer in loco as propostas, soluções e novidades.

02/11/2023 02/11/2023
Diretor de curso do CPT de 

Mecatrónica

Professores das disciplinas do 

curso

Alunos das turmas 11ºC e 12º C 

da ESN
Exposalão Batalha

Palestra
Substâncias Psicoativas - Impacto no 

comportamento humano

3.1., 3.2., 

3.3., 8.4.
1.6., 2.5.

•Alertar os jovens para os perigos associados ao consumo de 

substâncias psicoativas.

•Mostrar o impacto que estas substâncias têm no cérebro e no 

comportamento humano, comprometendo o sucesso escolar.

03/11/2023 03/11/2023

Professora de Educação Especial 

e Coordenadora de Diretores de 

Turma do Ensino Secundário

Elementos da Direção; 

Docentes das turmas envolvidas;

PES

Alunos do 10.º e 11.º anos do 

Ensino Profissional e 12.º ano 

(alunos de Psicologia B)

Sala Multiusos da 

ESN

Convívio Festa de outono 2.3., 5.1

1.1., 1.2., 

1.4., 1.5., 

1.6.

•Proporcionar momentos de vivências de datas festivas 

tradicionais e incentivar o envolvimento das famílias na Festa do 

Outono.

10/11/2023 10/11/2023
Educadoras titulares de cada 

turma de JI
Encarregados de Educação Comunidade escolar

JI de cada 

turma/localidade

Saída de campo Sementeira de bolotas 7.4. 1.4. •Proporcionar situações de aprendizagem. 10/11/2023 10/11/2023
Docentes de Ciências Naturais 2º 

ciclo
Projeto Eco-escolas

Alunos do 5º ano de 

escolaridade
Estufa da EBFA

Total OUTUBRO

NOVEMBRO

2



Visita a museu A Liberdade Religiosa: Belmonte 5., 7.
1.1., 1.3., 

3.3.

•Assegurar um princípio de justiça social e de equidade, 

garantindo a igualdade de oportunidades de acesso e de 

sucesso escolar aos alunos. •Abrir novos horizontes que, por 

norma, despertam na criança interesse em algumas áreas ou 

temáticas.

11/11/2023 11/11/2023 Professora de EMRC
 Outros docentes, de acordo com 

os alunos inscritos.
Alunos do 8º ano de EMRC Belmonte

Simulacro Exercício "A Terra treme" 8. 2.5.

•Alertar e sensibilizar os alunos sobre como agir antes, durante 

e depois da ocorrência de um sismo.

. 

14/11/2023 14/11/2023 Direção Comunidade escolar Comunidade escolar Escolas do AENelas

Visita a museu Visita ao Museu do Quartzo
5.1, 7.1., 

7.3., 7.4.
1.4., 1.5.

•Desenvolver competências e aplicar conhecimentos na área 

das ciências naturais.

•Motivar os alunos para a importância da disciplina de Ciências 

Naturais.

15/11/2023 22/11/2022 Docentes de CN e Biologia
Alunnos dos 7.º ano, 10.º ano, 

11.º ano

Museu do Quartzo - 

Viseu

Corta-Mato Escolar Corta-Mato Escolar do Agrupamento 1., 3.2.
1.2., 1.5., 

1.6.

•Promover o gosto pela corrida enquanto atividade por 

excelência para a promoção da saúde.

•Selecionar os alunos para a fase distrital do corta-mato.

15/11/2023 15/11/2023
Docentes de Educação Física e de 

Desporto Escolar

Docentes do 1º ciclo e assistentes 

operacionais

A todos os alunos do 

Agrupamento de Escolas de 

Nelas, exceto 1º e 2º anos de 

escolaridade.

EBFA, junto aos 

campos de Futebol 

do S.L. e Nelas, 

incluindo a mata 

exterior contígua ao 

pavilhão municipal

Visita a museu
Visita guiada ao Museu do Quartzo 

de Viseu
6.2, 7.4. 1.4., 1.5. •Promover o desenvolvimento dos alunos em temas científicos 21/11/2023 21/11/2023

Coordenadora do CCVnEBFA- 

Pela Lente da Ciência
Professores do 5.º ano Alunos do 5º ano

Museu do Quartzo, 

em Viseu

Ida ao teatro Ida ao teatro " Frei Luís de Sousa" 3., 5. 3.6.

•Motivar os alunos para o estudo da obra: "Frei Luís de Sousa";

•Facultar o contacto com diferentes formas de expressão e 

comunicação.

22/11/2023 22/11/2023 Docente de Português Docentes do conselhos de turma Alunos do 11.º ano
Auditório da Igreja 

Nova - Viseu

Ida ao teatro «Pessoalmente» (Actus)

3., 5., 

5.1, 7., 

7.4.

1.3.

•Facultar o contacto com diferentes formas de expressão e 

comunicação.

•Consolidar conhecimentos literários.

• Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico.

22/11/2023 22/11/2023 Docente de Português Docente do conselho de Turma Alunos do 12º ano
Auditório da Igreja 

Nova, Viseu

Torneio
Torneio interturmas de ténis de mesa 

- 9.º ano
3., 8.4. 1.6.

•Promover a interação e o respeito entre os alunos.

•Fomentar a prática desportiva em meio escolar.

• Fomentar hábitos de vida saudável.

•Consolidar as aprendizagens.

22/11/2023 22/11/2023 Grupo disciplinar de EF Alunos do 9.º ano. ESN

Ida ao teatro Peça "Leandro, Rei da Helíria" 5., 7. 1.3., 3.6.
•Promover o gosto pela leitura.

•Desenvolver o bem-estar dos alunos.
23/11/2023 23/11/2023 Docentes de Português do 7.º ano. Docentes dos conselhos de turma. Alunos da 7.º ano

Auditório da Igreja 

Nova, Viseu

Exposição temática

Estendal de Gratidão e Amor por 

ocasião das Festas Natalícias e Dia 

dos Namorados

5.1, 8.
1.1., 1.2., 

1.3.

•Desenvolver a criatividade dos alunos.

•Desenvolver a compreensão e expressão escritas.

•Reforçar o sentido de responsabilidade e de solidariedade.

23/11/2023 14/02/2024 Docentes de Espanhol e Francês Professores de LE do 3.º Ciclo Alunos do 3.º CEB EBFA e ESN

Visita a museu

Visita guiada ao Museu da Imprensa 

e das Artes Gráficas e Escola 

Superior de Artes e Design

7.4., 7.5. 3.1., 3.2.

•Desenvolver capacidades de apreensão e interpretação no 

contacto com diferentes universos culturais. 

•Aprender os saberes da comunicação visual e gráfica e 

compreender a simbologia das linguagens artísticas.

23/11/2023 23/11/2023
Diretora de curso do CPTDCG/ 

professora de DCV
Professores do curso

Alunos dos CPTDCG (1.º, 2.º e 

3.º anos).
Porto e Matosinhos

Exposição temática
Comemoração do Dia Mundial da 

Ciência
2.3., 5.1 1.3.

•Valorizar o papel da ciência para o desenvolvimento humano, 

destacar grandes nomes da ciência e instigar o gosto pela 

ciência.

24/11/2023 30/11/2023 Coordenadora do CCVnE Biblioteca Escolar Alunos do 1º Ciclo do CE
Centro Escolar de 

Nelas

3



Exposição temática
Visita de estudo à Quinta da Cruz, 

em Viseu
7., 7.4. 1.3., 3.6.

•Promover o conhecimento artístico.

•Desenvolver o sentido estético.
27/11/2023 27/11/2023 Professor da turma Diretores de turma

Alunos do 9.º ano da disciplina 

de Comunic`Arte

Quinta da Cruz, em 

Viseu

Evento Pedagógico

Visita de estudo ao IPV para 

participar em atividades na área da 

animação turística

4.1., 4.2.
1.3., 1.5., 

3.2.
•Adquirir conhecimentos na área da animação turística. 28/11/2023 28/11/2023

Docentes da componente técnica 

do curso de Animador Sociocultural

Docentes do curso de Turismo do 

IPV

Alunos no 10ºD e 12ºD do CP 

de Animador Sociocultural.
Viseu

Campanha
Campanha de Solidariedade e Feira 

a custo 0 (ZERO)
8., 9. 1.1., 3.5.

•Adotar comportamentos de cidadania ativa. 

•Aprender a ter um papel ativo para criar um mundo melhor e 

sustentável. 

•Observar e conhecer os problemas do mundo que nos rodeia 

para intervir.

30/11/2023 15/12/2023 Coordenadora dos DT 2º Ciclo Colaboração CMN
Alunos do 2º ciclo - comunidade 

escolar - EBFA
EBFA

Visita a museu
Visita de estudo ao Museu Grão 

Vasco
7., 7.4. 1.3.

•Promover o conhecimento artístico dos alunos.

•Desenvolver o sentido estético e a fruição artística dos alunos.
04/12/2023 04/12/2023

Professor do 9.º ano da disciplina 

de Comunic'Arte
Diretores de turma

Alunos do 9.º ano de 

Comunc'Arte

Museu Grão Vasco, 

em Viseu

Saída de campo
Voluntariado no Banco Alimentar de 

Viseu
1.4., 8.3. 1.1., 3.5.

•Incentivar a intervenção social e cidadania ativa.

•Desenvolver o espírito de tolerância face à diferença.
05/12/2023 05/12/2023

Professor de sociologia, psicologia 

e area de integração
Banco Alimentar de Viseu Alunos do CPT DCG

Banco Alimentar de 

Viseu

Ida ao teatro
Teatro de marionetas "Onze Cisnes" - 

 Teatro Montemuro
4., 5.1 1.3.

•Apropriação das linguagens elementares das artes.

•Desenvolvimento da capacidade de expressão e comunicação.

•Desenvolvimento da criatividade.

•Compreensão das artes no contexto.

07/12/2023 07/12/2023
Coordenadora Educação Pré-

escolar; coordenadora PCE
Biblioteca Escolar Crianças do Jardim de Infância Centro Escolar

Evento Pedagógico
Animação do evento "Natal no 

Mercado" da CM de Nelas
9., 9.3.

1.3., 1.4., 

3.1., 3.2.

•Desenvolver competências ao nível da animação infantil e 

gestão de projetos de animação.

•Desenvolver a criatividade, espírito de equipa e autonomia.

11/12/2023 17/12/2023
Diretora de curso do CP de 

Animador Sociocultural

Equipa da CM de Nelas e 

Biblioteca Municipal de Nelas/ 

docentes da componente técnica 

do curso

Alunos do CP Animador 

Sociocultural/alunos do pré-

escolar e 1º CEB do 

Agrupamento

Mercado Municipal 

de Nelas

Convívio Festa de Natal 2.3., 5.1
1.1., 1.2., 

1.3.

•Sinalizar a quadra festiva do Natal e promover um 

envolvimento da família numa atividades escolar.
11/12/2023 15/12/2023

Educadoras titulares de turma dos 

JI

Professoras de Educação Musical 

do Projeto Música Maestro

Crianças e famílias dos vários 

JIs
 JIs das turmas

Evento Pedagógico
Visita de Estudo à Fábrica de Ciência 

Viva
4.3., 5.1 1.4., 1.5.

•Estreitar a ligação ao programa curricular.

•Alargar os horizontes dos alunos e as possibilidades de 

exploração dos conteúdos abordados pelos docentes em outras 

vertentes educativas.

12/12/2023 12/12/2023
Coordenadora da Equipa 

Educativa de AFC do 6º ano

Equipa Educativa de AFC do 6.º 

ano.
Alunos do 6º ano

Fábrica de Ciência 

Viva , de Aveiro

Saída de campo

Visita ao CIBA (Centro Interpretativo 

da Batalha de Aljubarrota) + Mosteiro 

da Batalha

3.1., 5.1 2.3., 2.6.

•Conhecer o contexto histórico dos sítios a visitar (CIBA e 

Mosteiro da Batalha), tendo por referência o estudo dos textos 

da "Crónica de D. João I", de Fernão Lopes.

•Valorizar o património histórico e promover o espírito de grupo 

e as relações interpessoais.

13/12/2023 13/12/2023
Docentes do 10.º ano de 

Português, História e HCA

Professores dos Conselho de 

Turma.

Alunos do 10.º ano (Cursos 

Gerais e Profissionais)

- CIBA - Batalha - 

Leiria

- Mosteiro da Batalha 

- Batalha - Leiria

Ida ao teatro
Peça de teatro "Germinação" - Teatro 

Montemuro
5.1, 7.4.

1.3., 1.4., 

1.5.

* Português: - Desenvolver um projeto de leitura que integre 

explicitação de objetivos de leitura pessoais e comparação de 

temas comuns em livros, em géneros e em manifestações 

artísticas diferentes;

* HGP: - Estudo da evolução histórico-cultural e territorial do 

país e para o desenvolvimento sustentável, promovendo a 

inclusão, o respeito pela diversidade;

* CN: - Integrar saberes de diferentes disciplinas para 

aprofundar temáticas de Ciência Naturais. 

14/12/2023 14/12/2023 Coordenadoras do CCVnE/ PNA
CMN

Teatro Montemuro
- Alunos do 2º CEB

Auditório Multiusos 

da CMN

Convívio Festa de Natal 3., 9. 1.3. •Desenvolver o espírito de entreajuda. 15/12/2023 15/12/2023

Professores titulares de turma 

Coordenadores de 

estabelecimento e de 

departamento

Professores de apoios de todas as 

escolas

Alunos do 1º ciclo e do pré 

escolar

Centro Escolar de 

Nelas e escolas e 

jardins de Carvalhal 

Redondo, Santar e 

Vilar Seco

Total NOVEMBRO

DEZEMBRO

4



Torneio Torneio de Basquetebol 3x3

1., 3., 

6.1, 7., 

7.3., 8.1., 

9.1.

1.1., 1.3., 

1.6.

•Proporcionar aos alunos uma atividade em ambiente agradável 

privilegiando a  participação, o divertimento e o prazer de jogar.

•Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso dos 

alunos e motivá-los para a prática da modalidade.

15/12/2023 15/12/2023
Professores de Educação Física e 

de Desporto Escolar da EBFA.

Alunos, funcionários do pavilhão e 

assistentes operacionais.
Alunos da EBFA

EBFA, Pavilhão 

Municipal.

Feira Feira do Livro 4.4.,9. 1.1.,3.6

•Promover a motivação e  o gosto pela  leitura.

•Contibuir para o desenvolvimento de competências leitoras.

•Promover a leitura através de um contacto mais próximo com 

os livros e autores bem como a divulgação de novidades 

editoriais de literatura.

11/12/2023 15712/2023
Coordenador da Biblioteca 

Escolar; Equipa da Biblioteca
Docentes de Português

Alunos dos Ensinos Básico e 

Secundário
CE; EBFA; ESN

Cantares Cantar dos Reis 8., 9. 1.1., 1.3. •Conhecer e manter as tradições. 01/01/2024 08/07/2024

Professores e educadores titulares 

de turma das escolas e JIs de Vilar 

Seco e Carvalhal Redondo

Crianças do JI e Escolas do 1º 

ciclo de Vilar Seco e Carvalhal 

Redondo.

Carvalhal Redondo e 

Vilar Seco

Convívio Dia de Reis - cantar de Janeiras 2.3., 3.
1.1., 1.2., 

1.3.

•Promover vivências tradicionais e valorizar o envolvimento com 

o meio local.
08/01/2024 12/01/2024 Educadoras titulares de turma

Assistentes operacionais e 

Animadoras
Crianças dos JIs e suas famílias

Nas localidades de 

cada JI

Workshops
POR TI  - Programa de Promoção de 

Bem-estar Mental nas Escolas

•Promover o desenvolvimento de competências de regulação 

emocional que contribuam para estilos de vida mentalmente 

mais equilibrados.

10/01/2024 11/01/2024

Empresários pela Inclusão (EPIS); 

Unidade de Psicologia Clínica 

Cognitivo-comportamental da 

Universidade de Coimbra

PES

Alunos do 3º ciclo; Pais e 

Encarregados de Educação; 

Docentes; Assistentes 

operacionais

EBFA; ESN

Instituição Ensino 

Superior

Visita de estudo ao Departamento de 

Eletrotecnia do IPV
4.2., 7.4. 1.4., 3.2.

•Conhecer laboratórios de Automação e Robótica, Eletrotecnia.

•Complementar o currículo escolar;
15/01/2024 15/03/2024

Diretor de curso do CPT de 

Mecatrónica

Professor da componente 

tecnológica
Alunos de Mecatrónica Viseu

Visita à Indústria Visita à Tojaltec 5., 7.4. 1.4., 3.2.
•Conhecer inovações tecnológicas inerentes a esta indústria.

•Conhecer o setor e os players de mercado.
15/01/2024 15/03/2024

Diretor de Curso do CPT de 

Mecatrónica

Professor da componente 

tecnológica
Alunos de Mecatrónica Vilar de Besteiros

Intercâmbio de alunos
Intercâmbio na Serra da Estrela - 

Nelas/Penalva do Castelo
5., 6.1. 1.3., 1.4.

•Desenvolver o espírito colaborativo de entreajuda. 

•Proporcionar aos alunos momentos para vivenciarem os 

valores humano-cristãos duráveis da solidariedade, do respeito, 

do diálogo e da partilha.

11/01/2024 12/01/2024 Professora de EMRC
Alunos de EMRC do 10.º e 11.º 

anos

Guarda, Covilhã e 

Manteigas

Visita a Indústria Visita à Stelantis e LusoFinsa 4.3., 7.4. 1.5., 3.2. •Conhecer aplicações de sistemas robotizados e automatizados. 15/01/2024 17/05/2024
Diretor de Curso do CPT de 

Mecatrónica

Professor da componente 

tecnológica
Alunos de Mecatrónica Nelas e Mangualde

Competição
Corta-Mato Escolar - Fase CLDE de 

Viseu
1.4., 9.1. 1.2., 1.6.

•Representar desportivamente o agrupamento na fase distrital 

do Corta-Mato.

•Consolidar uma cultura identitária de escola/agrupamento.

08/02/2024 08/02/2024
Coordenação Distrital - Equipa 

Local do Desporto Escolar (Viseu).
Docentes do Desporto Escolar.

Alunos apurados no corta-mato 

da fase escolar do 

Agrupamento.

Anexos à Mata do 

Fontelo, Viseu.

Cortejo Desfile de Carnaval 2.3., 5.1

1.1., 1.2., 

1.3., 1.4., 

1.5.

•Vivência tradicional de uma quadra festiva e incentivar o 

envolvimento das famílias na vida escolar.
09/02/2024 09/02/2024

Educadoras do Departamento de 

Educação Pré Escolar

Docentes do 1º CEB

Pais/Encarregados de Educação

Serviço Educativo da CMN

Comunidade educativa
Nelas

Desfile Desfile de Carnaval

3., 3.1., 

9., 9.1., 

9.2.

1.1., 1.3., 

1.4., 1.6.
•Promover a interligação da escola com a comunidade. 09/01/2024 09/02/2024

Coordenador de departamento e 

professores titulares de turma

Coordenador de Estabelecimento 

Nelas

Coordenadora do pré escolar

Pais/Encarregados de Educação

Câmara Municical de Nelas

Comunidade educativa

Nelas

Carvalhal Redondo

Santar

Ida ao teatro e museu
Teatro "Auto da Barca do Inferno" e 

visita ao museu.
4.3., 7.4. 1.1., 2.3.

•Estimular o gosto pela literatura através de outras 

representações artísticas. 

• Desenvolver o espírito crítico.

•Compreender a atualidade dos conteúdos lecionados.

09/02/2024 09/02/2024
Professores de Português do 9.º 

ano e Professor de História
Alunos do 9.º ano

Lisboa (Castelo de 

S.Jorge e Museu do 

Aljube)

Total DEZEMBRO

2º PERÍODO

JANEIRO

Total JANEIRO

FEVEREIRO
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Visita a museu
Visita de estudo ao Museu do Aljube/ 

Fundação José Saramago

5., 5.1, 

7., 7.1.
1.1., 2.3.

•Reconhecer que o Estado Novo foi um regime autoritário que 

adotou mecanismos repressivos das liberdades individuais e 

coletivas.                     

•Descrever a eclosão da Revolução de 25 de Abril de 1974, o 

papel exercido pelo MFA e o processo de desmantelamento das 

estruturas de suporte do Estado Novo.

27/02/2024 27/02/2024
Professores das turmas 

(Português e História)
Alunos 11º B e 12º. B

Lisboa: Museu do 

Aljube e Fundação 

José Saramago

Ida ao teatro
Espetáculo: "Uma farsa de Inês 

Pereira"
5.1, 7.4.

1.2., 2.1., 

2.6.

•Sistematizar conhecimentos pela visualização da 

representação da peça da autoria de Gil Vicente previamente 

trabalhada.

•Despoletar o debate de temas como o amor, o casamento, a 

sexualidade, a igualdade de género.

•Promover o gosto por diversas formas de arte, neste caso o 

Teatro.

29/02/2024 29/02/2024
Docentes de Português do 10.º 

ano.
Professor do Conselho de Turma

Alunos do 10.º ano (Cursos 

Gerais e Profissionais)

Auditório da Igreja 

Nova - Viseu

Competição MegaSprinter Escolar 1., 8.1.
1.2., 1.5., 

1.6.

•Promover o gosto pela corrida de velocidade, pelo salto em 

comprimento e pela corrida contínua.

•Identificar os alunos com melhores desempenhos, com o intuito 

de representarem a escola a nível distrital.
01/03/2024 01/03/2024

Docentes de Educação Física e de 

Desporto Escolar.
Alunos e assistentes operacionais.

Aos alunos da EB Fortunato de 

Almeida.

EBFA, junto aos 

campos exteriores 

e/ou pavilhão 

desportivo.

Competição MegaSprinter – Fase CLDE Viseu 3.2., 8.1.
1.2., 1.5., 

1.6.

•Representar desportivamente o agrupamento na fase distrital 

do MegaSprinter..

•Consolidar uma cultura identitária de escola/agrupamento.

01/03/2024 01/03/2024

Coordenação Distrital - Equipa 

Local do Desporto Escolar de 

Viseu.

Associação de Atletismo de Viseu.

Alunos apurados no 

MegaSprinter na fase 

agrupamento.

Pista do Fontelo, em 

Viseu.

Visita a museu e 

espaços culturais
Visita de estudo a Londres 3.1., 3.2. 1.3.

•Motivar os alunos para a aprendizagem da língua inglesa; 

promover o contacto direto com a cultura inglesa. 

•Aplicar conhecimentos já adquiridos e concretizar saberes 

através de atividades multidisciplinares, articulando a escola 

com a realidade.

09/03/2024
Docentes de Inglês do Ensino 

Secundário

Direção do Agrupamento / 

Câmara Municipal de Nelas

Alunos do 10º e 11º anos de 

Inglês
Londres, RU

Saída de campo Dia da árvore e Primavera 3., 8. 1.5. •Desenvolver o espirito de preservação da natureza. 10/03/2024 21/03/2023
Cooordenador de departamento e 

Professores titulares de turma
Câmara Municipal de Nelas

Crianças do JI e alunos do 1º 

Ciclo

Centro Escolar de 

Nelas e Escolas e JI 

de Vilar Seco, Santar 

e Carvalhal Redondo

Visita guiada Visita à ETAR 4.2., 4.3. 1.4., 1.5. •Manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social. 13/03/2024 13/03/2024 Coordenadora do CCVnEBFA Câmara Municipal de Nelas
Alunos do 5º ano de 

escolaridade
ETAR de Nelas

Exposição temática
Comemoração do Dia do Pi e 

Internacional da Matemática
4.1., 5.1 3.6. • Despertar o interesse e a curiosidade. 14/03/2024 14/03/2024 Coordenadora do Departamento Docentes de Matemática

Todos os alunos do 3º ciclo e do 

ensino secundário
ESN; EBFA

Campeonato
17º Campeonato Nacional de Jogos 

Matemáticos
3.2., 7. 1.3.

•Desenvolver capacidades matemáticas, pessoais e sociais.

• Desenvolver habilidades de raciocínio, como organização, 

atenção e concentração para a resolução de problemas, 

criatividade e raciocínio dedutivo.

14/03/2024 14/03/2024 Associação Ludus Docente de Matemática

Alunos do 11.ºD (CP Técnico de 

Design de Comunicação 

Gráfica)

Aveiro

Concurso
Concurso Matemático Sem 

Fronteiras 2024
7., 9. 1.3., 3.1. •Desenvolver o espírito crítico e autonomia. 18/03/2024 18/03/2024 Delegada do Grupo Disciplinar

Docentes de Matemática dos 5º e 

6º anos 
Alunos do 2º Ciclo EBFA

Saída de campo
Visita à Quinta da Cerca - plantação 

de árvores.
3.4., 9.3. 1.4., 1.5.

• Incentivar os alunos a adotar comportamentos com vista à 

melhoria da qualidade do meio ambiente.
19/03/2024 19/03/2024

Coordenadora da equipa 

Educativa de AFC do 6º ano.
Câmara Municipal de Nelas Alunos do 6º ano 

Quinta da Cerca - 

Nelas

Workshop Oficina do Óscar 3., 3.4. 1.6. •Promover uma alimentação saudável. 20/03/2024 20/03/2024
Coordenadora da equipa 

Educativa de AFC do 6º ano.
PNA Alunos do 6º ano

Biblioteca Municipal 

de Nelas

MARÇO
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Evento Pedagógico RoboParty 2024 4.2., 7.4. 1.4., 3.2.

•Construir um robô autónomo. 

•Aprender a soldar placas electrónicas, mecânica e 

programação. 

•Melhorar os conhecimentos de robótica e programação.

21/03/2024 23/03/2024
Diretor de curso do CPT de 

Mecatrónica

Professor da componenete 

tecnológica

Aluno dos 11º ano de 

Mecatrónica
Guimarães

Saída de campo Visita ao Chão do Grou 4.2., 4.3. 1.4., 1.5.
•Conhecer e aprender a valorizar a biodiversidade.

•Identificar diferentes espécies de plantas.
21/03/2024 21/03/2024

Elemento do CCVnEBFA "Pela 

Lente da Ciência"

Docentes titulares das turmas 

envolvidas
Alunos do 3º Ano 

Chão do Grou- 

Residência Sénior

Saída de campo Plantação de árvores 7.4., 9.3. 1.4., 1.5.
•Manifestar consciência e responsabilidade ambiental com vista 

à construção de um futuro sustentável.
21/03/2024 21/03/2024

Coordenadoras Projeto Eco-

Escolas e CCVnEBFA- Pela Lente 

da Ciância

Câmara Municipal de Nelas Alunos do 6ºano
Quinta da Cerca - 

Nelas

Visita guiada 
Visita a duas fábricas (VIDROCICLO 

e SAINTGOBYN)
5.1, 7.4. 1.4., 1.5.

•Sensibilizar para um desenvolvimento sustentável na redução 

do consumo de combustíveis fósseis
22/03/2024 22/03/2024

Coordenador do Clube de Ciências 

- Nel@science
Docente da equipa CCVnE

Alunos do 11ºA e alunos do 

Clube "Nel@science da ESN

VIDROCICLO e 

SAINT GOBYN - 

Figueira da Foz

Encontro nacional
Santiago de Compostela - Encontro 

Alunos EMRC Viseu
5., 7. 1.3., 3.3.

• Sensibilizar para a importância da EMRC e valorizar o seu 

contributo para a formação integral da pessoa e promover e 

alegrar-se com a prática do bem e do cuidado do outro.

22/03/2024 23/03/2024 Secretariado Diocesano de Viseu Docente de EMRC Alunos do 9º Ano (EMRC)
Santiago de 

Compostela

Torneio Torneio de Gira – Vólei Escolar 1., 7. 1.2., 1.6.

• Desenvolver o gosto e o hábito pela prática da modalidade.

• Participação em provas organizadas principalmente pelo 

Desporto Escolar.

22/03/2024 22/03/2024
Docentes de Educação Física e de 

Desporto Escolar da EBFA

Alunos, funcionários do pavilhão e 

assistentes operacionais.
Alunos do 2º e 3º ciclos da EBFA

Pavilhão Municipal 

de Nelas.

Palestra Ação sobre a Água 7.3., 7.4. 1.4., 1.5. •Sensibilizar para a importância da preservação da água. 22/03/2024 22/03/2024

Coordenadores Projeto Eco-

Escolas e CCVnEBFA- Pela lente 

da Ciência

Câmara Municipal de Nelas Alunos do 5º ano Biblioteca da Escola

Tertúlia Cuidar da SAÚDE MENTAL 3., 9. 1.6.

•Cuidar da saúde mental de forma transversal para, em parceria 

com as famílias, aprender a lidar de forma mais eficaz com as 

emoções, os sentimentos e as frustrações .

•Desenvolver a literacia emocional e a capacidade de pensar e 

tomar decisões "saudavelmente".

09/04/2024 09/04/2024
Coordenadora dos Diretores de 

Turma 2º Ciclo

Serviços de Psicologia e 

Orientação; Associação de Pais e 

EE/Representantes dos pais

Encarregados de Educação EBFA

Encontro nacional
Encontro Nacional do Secundário - 

XII - ENES
5., 7.

1.3., 3.3., 

3.5.

•Sensibilizar para a importância da EMRC e valorizar o seu 

contributo para a formação integral da pessoa.

• Promover e alegrar-se com a prática do bem e do cuidado do 

outro e assumir que as atitudes de bondade nos fazem felizes a 

nós e aos outros.

12/04/2024 13/04/2024
SNEC (Secretariado Nacional de 

Educação Cristã).
Docente de EMRC

Alunos do Secundário com 

EMRC
Bragança

Visita a museu

"Dia com História - 25 de abril ! - 50 

anos de liberdade e construção da 

Democracia

5., 8. 1.1., 2.3.

•Compreender e conhecer as relações entre o passado e o 

presente.

•Contribuir para o enriquecimento científico/cultural dos alunos e 

potenciar a articulação curricular.

16/04/2024 16/04/2024 Delegada de grupo de HGP Equipa educativa 6º ano Alunos do 6º ano

Museu do 

Aljube/Assembleia da 

República (alternativa 

- Museu Nacional da 

Resistência e da 

Liberdade -Peniche

Exposição temática
Comemoração dos 50 anos do 25 de 

abril de 1974
4.2., 8.3. 1.1., 2.3.

•Promover a memória coletiva (alunos) ao nível das conquistas 

de abril; Desenvolver o sentido artístico.
17/04/2024 25/04/2024 Docentes de Artes Visuais Alunos e comunidade educativa ESN

Evento Pedagógico 25 de Abril - cinquentenário 2.3., 5.1
1.1., 1.2., 

1.3.
•Sensibilizar para a noção de Liberdade e Direitos Humanos. 24/04/2024 24/04/2024 Educadoras titulares de cada turma

Encarregados de Educação e 

equipa do PNA
Crianças de cada JI Em cada JI

3º PERÍODO

ABRIL
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Evento Pedagógico Festival literário -Elos 4., 8. 1.3

•Promover a motivação e  o gosto pela  leitura.

•Contibuir para o desenvolvimento de competências leitoras. 

•Providenciar o contacto com autores e obras literárias.

•Facilitar o acesso a uma diversidade de livros e publicações.

12/04/2024 20/04/2024 Rede de Bibliotecas Concelhia 
Departamentos curriculares; 

Coordenadora Interconcelhia; RBE
Comunidade escolar e local

Escolas; Biblioteca 

Municipal; Cineteatro; 

Auditório Multiusos; 

Auditório FLL

Exposição temática "Um Livro Um Cravo" 3.2.,8. 1.1., 2.3.

•Promover a autonomia, a responsabilidade pessoal, a 

resiliência.

•Fortalecer a participação dos alunos na vida da escola e a 

assunção de responsabilidades.

23/04/2024 31/05/2024 Docente de Artes Visuais Docentes
Alunos do 1º ciclo; alunos da 

EBFA

Bibliotecas do CE e 

da EBFA

Exposição temática Celebração do Dia da Europa 5.1, 8. 1.3., 2.3.
•Promover a criatividade dos alunos.

•Reconhecer características dos diversos países europeus.
26/04/2024 09/05/2024 Professores de LEII do 9ºAno Alunos do 9ºAno ESN

Visita a museu Visita ao Palácio Nacional de Mafra
5., 5.1, 

7., 7.4.
1.2., 1.3.

•Facultar o contacto com diferentes formas de expressão e 

comunicação.

•Consolidar conhecimentos literários e históricos.

•Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico.

03/05/2024 03/05/2024 Docente de Português Alunos do 12º ano
Palácio Nacional de 

Mafra

Ida ao teatro "Camoinz Hépyco-Lyrico" 5., 5.1 1.3.

•Consolidar o estudo de Camões lírico e épico.

•Promover/ desenvolver o espírito crítico. 08/05/2024 08/05/2024
Docentes de Português do ensino 

secundário.
Alunos do ensino secundário ESN/Auditório multiusos da CMN

Evento Pedagógico Canoagem e Paddle
2.3., 3., 

4.2.
1.5., 1.6.

•Realizar atividades de exploração da Natureza, aplicando 

correta e adequadamente as técnicas específicas, respeitando 

as regras de organização, participação e, especialmente, de 

preservação da qualidade do ambiente.

•Reforçar o gosto pela prática regular das atividades físicas 

desportivas nas suas dimensões técnica, tática, regulamentar e 

organizativa.

15/05/2024 15/05/2024 Docente de Educação Física
Centro de Formação Desportiva 

de Canoagem de Mortágua
Alunos do 11.º C

Marina da Barragem 

da Aguieira

Provas
Provas da Sociedade Prortuguesa de 

Matemática
5., 7.3. 3.1. •Desenvolver o espírito de autonomia. 15/05/2024 15/05/2024

Delegada Grupo de Matemática e 

Ciências Naturais do 2º ciclo

Sociedade Portuguesa de 

Matemática
Alunos do 6º ano EBFA

Atividade pedagógica Atividade programada "Escola a ler" 4.4., 7.4.

1.1., 1.2., 

1.3., 1.4., 

1.6., 2.6.

•Fazer da leitura um gosto e um hábito para a vida.

•Encontrar nos livros motivação para ler e continuar a aprender 

com experiências de leitura.

20/05/2024 25/05/2024
Professores titulares das turmas 

de CR

Câmara Municipal de Nelas, 

Biblioteca Municipal de Viseu.
Alunos da EB1 de CR

Biblioteca Municipal 

de Viseu.

Saída de campo
Visita de Estudo/ Saída de Campo ao 

CISE/ Serra da Estrela
4.2., 4.3. 1.4., 1.5.

•Valorizar o património ambiental da Serra da Estrela.

•Explorar a Biodiversidade.
22/05/2024 23/05/2024

Elemento do CCVnE "Vamos 

aprender...experimentando"

Docentes titulares das turmas 

envolvidas e elementos do CISE 

(Centro de Interpretação da Serra 

da Estrela)

Crianças do JI e alunos dos 1ºs 

e 2ºs anos 

CISE (Seia) e Serra 

da Estrela

Encontro nacional Encontro Nacional do 1.º Ciclo 5., 7. 1.1., 1.3.

•Sensibilizar para a importância da EMRC e valorizar o seu 

contributo para a formação integral da pessoa e assumir que as 

atitudes de bondade nos fazem felizes a nós e aos outros.

24/05/2024 24/05/2024
SNEC (Secretariado Nacional de 

Educação Cristã)
Joana Marques Alunos do 1º ciclo com EMRC Fátima - Santuário

Total ABRIL

MAIO
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Evento Pedagógico Sarau Cultural
9., 9.1., 

9.2., 9.3.
1.3., 1.4.

•Promover e valorizar as raízes sociais e culturais de cada 

jovem e dar um sentido à sua identidade, reforçando a sua 

autoestima e autoconfiança. 

•Desenvolver e promover competências pessoais, sociais e 

cívicas.

29/05/2024 29/05/2024 Clube UBUNTU
Educadores UBUNTU, alunos 

UBUNTU
Comunidade educativa ESN

Torneio Torneio interturmas de futsal 1., 3. 1.2., 1.6.
•Aprofundar o gosto pelas atividades desportivas coletivas. 

• Incentivar o espírito de FairPlay.
29/05/2024 14/06/2024

Docentes de Educação Física e de 

Desporto Escolar da EBFA.
Alunos da EBFA

EBFA, no Pavilhão 

Municipal.

Atividades interativas Visita ao Exploratório de Coimbra 6.2, 7.4. 1.4., 1.5. •Promover o envolvimento dos alunos em temas científicos. 29/05/2024 29/05/2024
Elemento do CCVnEB "Pela Lente 

da Ciência"

Professores titulares das turmas 

do 3º ano
Alunos do 3º ano CCV Coimbra

Evento Pedagógico

Visita guiada ao Lugar dos Afetos - 

Parque temático único no mundo na 

área da emoções

3., 3.1.

1.1., 1.2., 

1.3., 3.3., 

3.6.

•Promover o bem-estar dos alunos e um dia diferente; - 

potenciar literacia emocional nos alunos.

• Associar a experiência no parque a alguma teoria 

desenvolvida em Psicologia (interv. individual) e no programa 

"O meu mundo Mindfulness - Mente Compassiva" (intervenção 

em grupo - 8 sessões). 

•Cristalizar informação na memória a longo prazo através da 

experiência. (...)

31/05/2024 31/05/2024
Psicóloga da Escola e  

Coordenador/a de ciclo

Alunos da EBFA (2º e 3º ciclo) - 

dos grupos Mindfulness

Parque Lugar dos 

Afetos, em Aveiro

Festa Encerramento do ano letivo 9., 9.1. 1.5. •Desenvolver o espírito de Grupo. 01/06/2024 29/06/2024

Coordenador de Estabelecimento 

de Nelas e prof das escola de 

Carvalhal Redondo

Docentes das turmas, apoio e 

docentes da AEC
Alunos do 1º ciclo

Centro Escolar de 

Nelas e Escola de 

Carvalhal Redondo

Laboratório aberto Semana do Ambiente 2.3., 3.4.

1.1., 1.2., 

1.3., 1.4., 

1.5., 1.6.

•Sensibilizar para comportamentos sustentáveis e de 

preservação do meio ambiente.
03/06/2024 07/06/2024 Educadoras titulares de turma

Clube de CCVnE_ Aprende 

experimentando
Crianças das várias turmas JI das turmas

Evento Pedagógico Visita de estudo 2.3., 4.1.
1.1., 1.2., 

1.3., 1.5.

•Proporcionar experiências diversificadas e enriquecedoras e 

promover a articulação entre as turmas dos Jis.
03/06/2024 28/06/2024 Educadoras titulares das turmas AOs e Animadoras Crianças dos JIs Ainda a definir

Exposição final de 

ano
"A Cor da Liberdade"

1.4., 7.4., 

9.2.

1.1., 1.3., 

2.3.

•Promover a participação.

•Promover a autoestima e bem estar dos alunos.
04/06/2024 23/10/2023 Professora dos7ºs anos e 8º ano Professora de Ed. Visual Comunidade Escolar e E.E. EBFA

Saída de campo Interescolas - 6.º Ano 5., 7.
1.3., 1.5., 

3.1.

• Sensibilizar para a importância da EMRC e valorizar o seu 

contributo para a formação integral da pessoa.

•Promover e alegrar-se com a prática do bem e do cuidado do 

outro e assumir que as atitudes de bondade nos fazem felizes a 

nós e aos outros.

05/06/2024 05/06/2024 Secretariado Diocesano de Viseu Joana Marques Alunos do 6º Ano com EMRC A definir

Torneio Torneio de Ténis de Mesa 3., 7. 1.2., 1.6.

•Promover a aprendizagem do Ténis de Mesa.

•Promover o desenvolvimento dessa aprendizagem através da 

competição.

11/06/2024 14/06/2024
Equipa do Ténis de Mesa da 

Escola Fortunato de Almeida.
Alunos. Alunos da EBFA

Espaços interiores da 

EBFA

Visita a museu
Visita à Galeria da Biodiversidade e 

Jardim Botânico do Porto
7.3., 7.4. 1.4., 1.5.

•Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural.

•Manifestar consciência e resposabilidade ambiental.
11/06/2024 11/06/2024 Coodenadora CCV e AFC Docentes 5º ano de escolaridade Alunos do 5º ano

Jardim Botânico do 

Porto

Visita a museu

Visita de estudo a lugares 

emblemáticos da resistência e 

revolução ( Mosteiro de Alcobaça / 

Óbidos / Prisão política de Peniche 

Óbidos,

5.1, 8. 1.1., 2.3.

•Desenvolver o espírito crítico enquanto cidadão português e do 

mundo. 

•Reconhecer o valor da liberdade. 

•Reconhecer os benefícios de viver numa sociedade 

democrática.

11/06/2024 11/06/2024
Coordenadores da equipa dos 7º e 

8º anos
Professores dos 7º e 8º anos. Alunos dos 7º e 8º anos.

Alcobaça / Óbidos / 

Peniche

Evento Pedagógico

Cenários de 

Aprendizagem/Laboratório Aberto 

Alimentação/Água/floresta Ciência

2.3., 3.1. 1.4., 1.5.
•Promover atividades complementares ao desenvolvimento do 

currículo.
14/06/2024 14/06/2024

Coordenadora da Equipa 

Educativa de AFC do 6º ano
Equipa educativa do 6º ano Alunos do 2º ciclo EBFA

Laboratório aberto
Cenários de 

Aprendizagem/Laboratório Aberto
6.1, 7.4. 1.3., 1.4. •Proporcionar situações de aprendizagem. 14/06/2024 14/06/2024 Coordenadoras de CCV e AFC Docentes Alunos do 2º Ciclo Escola EBFA

Torneio Torneio de Badmínton 3., 8.2. 1.2., 1.6.
•Aprofundar o gosto pelas atividades desportivas individuais. 

•Desenvolver a capacidade de organizar eventos desportivos.
20/06/2024 24/06/2024

Docente responsável pelo grupo-

equipa de Badmínton.
Alunos, professores A todos os alunos da ESN Pavilhão da ESN

Total MAIO

JUNHO
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Atividades interativas
Visita de Estudo ao Sealife e 

Pavilhão da Água
4.2., 7.1. 1.4., 1.5.

•Proporcionar situações de aprendizagem em que os alunos 

possam usar o conhecimento em diferentes situações.
21/06/2024 21/06/2024 Elemento do CCVnEBFA 

Docentes do 4º ano de 

escolaridade
Alunos do 4º anode escolaridade

Sealife e Pavilhão da 

Água - Porto

Torneio Torneio de Ténis de Mesa 3., 8.1. 1.2., 1.6.
• Aprofundar o gosto pelas atividades desportivas individuais.

• Desenvolver a capacidade de organizar eventos desportivos.
25/06/2024 28/05/2024

Professor responsável pelo grupo-

equipa de Ténis de Mesa da ESN
Alunos da ESN Pavilhão da ESN

Evento Pedagógico

Colaboração nas atividades do 

parque de diversões infantil Polar e 

Brincar

5., 5.1 3.2.

•Desenvolver competências nos alunos na área da animação 

infantil e dos eventos.

•Desenvolver a criatividade, autonomia e o trabalho em equipa.

Coordenador do CP de Animador 

Sociocultural

Equipa Polar e Brincar/docentes 

da componente técnica do curso

Alunos do curso profissional de 

Animador Sociocultural

Polar e Brincar - 

Palácio do Gelo - 

Viseu

Evento Pedagógico
Colaboração com a equipa de 

animação de um hotel
3.2., 5.1 1.3., 3.2.

•Desenvolver competências ao nível da animação turística.

• Desenvolver competências ao nível do planeamento e gestão 

de atividades de animação turística.

Coordenador do CP de Animador 

Sociocultural

Equipa de animação do 

hotel/docentes da componente 

técnica do curso

Alunos do curso profissional de 

Animador Sociocultural
Hotel a definir

Olimpíadas
XLII Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática
3.2., 7.4. 1.3.

•Desenvolver capacidades matemáticas, pessoais e sociais.

• Desenvolver habilidades de raciocínio, como organização, 

atenção e concentração para a resolução de problemas, 

contribuindo para o desenvolvimento da linguagem matemática, 

criatividade e raciocínio dedutivo.

SPM (Sociedade Portuguesa de 

Matemática)

Docentes de Matemática 

3ºCEB/SEC
Alunos do 3ºCEB e SEC EBFA; ESN

Oficina

O apoio psicopedagógico da 

responsabilidade do Professor de 

Educação Especial: construção de 

materiais para a intervenção 

centrada em áreas causais

5.1, 6.1 2.3.

•Reforçar a dinâmica da educação especial através da 

implementação de uma cultura organizacional e reflexiva que 

promova a inclusão.

Docentes de Educação Especial Centro de Formação EduFor 
Professores de Educação 

Especial do AEN
Online

Concurso

Participação no Projeto "Meio Século 

de Democracia: Testemunhos e 

Memória Intergeracional" 

7.1., 8.2. 1.1., 2.3.

•Compreensão da História de Portugal, nomeadamente antes e 

depois do 25 de Abril.

•Desenvolver as competências dos alunos na pesquisa e 

tratamento de fontes.

Docentes de História;  Biblioteca Alunos do 9º e 12º anos Sala de aula

Evento Pedagógico

Visita à Cadeia de Custóias; à Casa 

de Camilo Castelo Branco e Cadeias 

da Relação

Périplo: "À descoberta da cidade 

invicta, pelos caminhos do barroco)

4.2., 4.3.. 1.1.,2.3.

•Reconhecer a importância da arte na paisagem urbana.

•Compreender a natureza da experiência estética.

•Tornar o aluno mais reflexivo e crítico. 

•Melhorar o sucesso educativo.

Docentes de Filosofia, Português e 

Hstória
Alunos do 11º B

Alunos do 11º ano e 12º 

(Psicologia B)
Porto

Evento Pedagógico Visita a Sevilha ou a Madrid
4.1., 5.1., 

9.1.

1.3., 2.3., 

3.1., 3.2., 

•Desenvolver a sensibilidade estética e artística. 

•Estabelecer relações entre a Arte e as Ciências. 

•Desenvolver a compreensão e expressão oral e escrita no 

âmbito do Espanhol 

Docentes de Filosofia e Espanhol Elemento da Direção Alunos do 10º ano (A e B)

Tertúlia Programas de Saúde Individuais 3., 7. 1.1.

•Reforçar a dinâmica da educação especial através da 

implementação de uma cultura organizacional e reflexiva que 

promova a inclusão.

Professores do Grupo de 

Educação Especial em articulação 

com o PES

DTs/PT de alunos com PSE 

(Plano de Saúde Individual)

DTs/PT de alunos que irão ter 

PSE, pais, assistentes 

operacionais e (outros) alunos

ESN

Evento Pedagógico

II ENCONTRO DA EMAEI DO 

AENELAS SOBRE 

PERTURBAÇÕES DO 

NEURODESENVOLVIMENTO – PEA 

& PAE com défice na Matemática

3., 4. 1.1.
•Sensibilizar a comunidade educativa, através da dinamização 

de espaços de partilha de práticas, de reflexão e formação.

Equipa Multidisciplinar de Apoio à 

Educação Inclusiva (EMAEI)
Entre outros: EduFor, APPDA

Professores, pais, assistentes 

operacionais

Agrupamento de 

Escolas de Nelas

Formação

Formação de Juízes-árbitros das 

equipas dos grupos-equipa do 

Desporto Escolar

3.2., 8.2. 1.6.

•Promover os conhecimentos regulamentares sobre as 

modalidades desportivas.

• Incentivar o gosto pela arbitragem.

Professores responsáveis pelos 

grupos-equipa do Desporto 

Escolar do Agrupamento.

Estruturas do Desporto Escolar 

Nacional

Associações distritais e/ou 

Federações Nacionais das várias 

modalidades desportivas dos 

grupos-equipa do Desporto 

Escolar do Agrupamento.

Alunos que já iniciaram a sua 

formação e aqueles com gosto 

pela arbitragem e que façam 

parte do Clube do Desporto 

Escolar do Agrupamento.

ESN; EBFA

Visita a museu
Duas Visitas de estudo ao Museu do 

Caramulo
7., 7.4. 1.3., 3.6.

•Promover o conhecimento artístico.

• Desenvolver o sentido estético.

Professor de ComunicÁrte 

Diretores de turma do 9.º ano
Professores da turma

Alunos do 9.º ano da disciplina 

de Comunic'Arte

Museu do Caramulo 

na aldeia do 

Caramulo (Tondela)

DEPARTAMENTOS E OUTRAS ESTRUTURAS INTERMÉDIAS

ATIVIDADES AO LONGO DO ANO E A CALENDARIZAR
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Visita a museu

Visita ao Museu Grão Vasco (Viseu) 

e Visita às exposições da Quinta da 

Cruz (Viseu)

7., 7.4. 1.3., 3.6.
•Promover o conhecimento artístico.

•Desenvolver o sentido estético.

Professor de ComunicÁrte 

Diretores de turma do 9.º ano
Professores da Turma

Alunos do 9.º ano da disciplina 

de Comunic'Arte

Museu Grão Vasco 

(Viseu) e Quinta da 

Cruz (Viseu)

Visitas de estudo- uma por ano de 

escolaridade
3., 4. 1.5., 2.4. •Promover nos alunos um conhecimento de outras realidades

Coordenador de departamento.

Professores titulares turma

Técnicos da Camara Municipal de 

Nelas
Alunos do 1º ciclo

A  definir uma vez 

que cada ano se vai 

deslocar a seu local

Horta Biológica Horta Biológica 2.3., 3.4.

1.1., 1.2., 

1.3., 1.4., 

1.5., 1.6.

•Vivência de experiencias associadas ao cultivo de legumes 

e/ou frutas, e acompanhamento do seu crescimento num 

conceito sustentável e saudável.

Educadoras de cada turma Clube de Ciência Viva Crianças dos diversos JIs Em cada JI

Ida ao teatro Visita de estudo ao Teatro ACERT 4.2., 5.1 1.3., 3.2.

•Conhecer um projeto de intervenção comunitária na área 

cultural.

•Adquirir conhecimentos na área de implementação de projetos 

culturais e artísticos.

Docentes da componente técnica 

do curso profissional de Animador 

Sociocultural

Equipa da ACERT

Alunos do 10ºD e 12ºD do curso 

profissional de Animador 

Sociocultural

ACERT - Tondela

Workshop
Workshops sobre diversas 

Ferramentas/Plataformas online
5., 6.

2.2., 3.2., 

3.3.

•Capacitar os docentes do Agrupamento para o uso das TIC e 

do Digital.

•Sensibilizar os docentes para novas estratégias/metodologias a 

adotar na sala de aula e motivar/incentivar os docentes para o 

uso do Digital nas suas aulas.

Equipa PADDE
Docentes de Informática 

Departamentos curriculares

Docentes do Agrupamento 

(todos os níveis de ensino).

Escola Secundária de 

Nelas (Sala 4)

Babyoga/Playoga Babyoga/Playoga 3.1., 8.4.

1.1., 1.2., 

1.3., 1.4., 

1.5., 1.6., 

3.4.

•Promover a integração das aprendizagens através da vivência 

corporal.

• Promover o desenvolvimento harmonioso e holístico das 

crianças.

Educadora titular de turma Crianças do J.I. de Senhorim J.I. de Senhorim

Visita guiada 
Visita de estudo à FFUC e 

Exploratório

5.1, 7.1., 

7.3., 7.4.
1.4., 1.5.

•Desenvolver competências e aplicar conhecimentos na área 

das Ciências Naturais.

•Motivar os alunos para a importância da disciplina de Cências 

Naturais.

Docentes de Biologia Alunos do 9º ano
FFUC e exploratório 

de Coimbra

Explorastórias vai à 

escola
Explorastórias vai à escola 4.2., 4.3. 1.4., 1.5. •Despertar para o conhecimento científico de uma forma lúdica.

Elemento do CCV "Vamos 

aprender...experimentando"
Docentes titulares de turma

Crianças do JI, e alunos do 1os 

e 2os anos do Agrupamento
Centro Escolar

Palestra Cientistas na minha escola 3.4., 8.4. 1.4., 1.5. •Sensibilizar para a consciência ambiental.
Elemento do CCVnE "Vamos 

aprender... experimentando"
Engenheiro ambiental e Bombeiros

Crianças do JI e alunos dos 1ºs 

e 2ºs anos do Agrupamento
Centro Escolar

Exposição temática Laboratório Aberto 6.2 3.6.
•Disseminação do CCVnE e apresentação de algumas 

atividades realizadas ao longo do ano.

Elementos do CCVnE "Pela Lente 

da Ciência"
Todos os docentes

Crianças do JI e Alunos do 1º 

Ciclo
Centro Escolar

Laboratório aberto

Cenários de Aprendizagem 

(Alimentação, Água, Floresta, 

Ciência)

6.1, 6.2
1.4., 1.5., 

1.6.

•Trabalhar alguns temas, tais como: Alimentação, Água, 

Floresta, Ciência de forma interdisciplinar.

Coordenador do CCVnE "Pela 

Lente da Ciência"

Docentes de algumas disciplinas 

(Ciências Naturais, Educação 

Visual, Educação Tecnológica)

Alunos do 5º e 6ºano EBFA

Testes Testes Nacionais SPM
5., 7.2., 

7.3., 7.4.
3.6.

•Aferir aprendizagens.

• Preparar para os exames nacionais.
Professore titulares da turma Alunos do 3º e Secundário

Na sala de aula do 

professor titular da 

turma.

Workshop

EAT DESIGN - EVENTO DOS 

CURSOS DE DESIGN " 

COMEMORAÇÃO 25 DE ABRIL

7.4., 7.5. 3.1., 3.2.

•Dar a conhecer e a compreender as diferentes tecnologias, 

materiais e equipamentos do Design Gráfico e de Comunicação. 

•Conhecer a linguagem da comunicação gráfica e os elementos 

que a constituem.

Docente de Design Gráfico
Docente de componente 

tecnológica do CPTDCG

Alunos dos Cursos Profissionais 

de Técnico de Design de 

Comunicação Gráfica (1.o, 2.o e 

3.o anos).

Escola Secundária de 

Nelas
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Saída de campo/ 

Criar em ambiente 

distinto/oficina

Com Criatividade/ "A Cor Da 

Liberdade"
4.3., 7.4.

1.1., 1.3., 

1.4.

•Promover conteúdos da disciplina - Simbologia da cor e 

criatividade.
Docente da disciplina de Ed.Visual Alunos do 8ºano

Fundação da Lapa do 

Lobo ou Casa do 

Visconde

Avaliação, 

diagnóstico e 

implementação

Projeto Silabar 5.1, 7.4. 3.6.

•Promover, nos alunos do pré escolar, competências 

facilitadoras das aprendizagens escolares para prevenir 

dificuldades de aprendizagem no 1º ciclo.

Psicólogo Escolar e Departamento 

da Educação Pré-Escolar.
Terapeutas da Fala.

Crianças do último ano da 

Educação Pré-Escolar.
Jardins de infância

Atividade desportiva

Crianças em movimento: Adaptação 

ao meio aquático [Natação] e 

Expressão Lúdico-Motora

3., 4. 1.6.

•Promover o desenvolvimento motor e cognitivo através de 

jogos lúdicos para o desenvolvimento das habilidades motoras 

fundamentais, nomeadamente as locomotoras e coordenativas

Técnicos do Serviço Educativo da 

CMN;
 Educadoras

Crianças de Educação pré-

escolar

Pavilhões 

desportivos e 

piscinas municipais

Expressão musical Música Maestro 4. 1.3., 

•Contribuir para o processo de ensino e aprendizagem e para o 

crescimento emocional das crianças, estimulando-os ao uso dos 

sentidos, para que sintam, entendam e lidem melhor com as 

suas emoções, desenvolvendo gostos e preferências pessoais 

em relação à diversidade musical.

Técnicos Serviço Educativo da 

CMN; 
 Educadoras

Crianças de Educação pré-

escolar
Jardins de infância

Avaliação, 

diagnóstico e 

implementação

Plataforma ABC LeR – Ler e 

Recuperar.
5.

•Desenvolver digitalmente a identificação/diagnóstico das 

competências pré-leitoras e/ou leitoras, promovendo o ensino 

do português; a aprendizagem da leitura; a motivação e o gosto 

pela leitura.

Psicólogo Escolar; Coordenador 

de departamento do 1º ciclo; 

Professores titulares

Professores de aoio educativo Alunos dos 1º, 2º e 3º anos Escolas do 1º ciclo

Várias Escola a Ler 4.4

•Fomentar a leitura orientada em sala de aula, mediante 

disponibilização de materiais didáticos e a organização 

sistemática e intercalada de momentos de leitura em coletivo, 

em grupo e individual, com recurso a diferentes estratégias.

Docentes de português
Docentes de outras disciplinas; 

Equipa da Biblioteca Escolar
Alunos do ensino básico CE e EBFA

Outra 10 minutos de leitura 4.4.

•Contribuir para o desenvolvimento do gosto de ler, para a 

consolidação dos hábitos de leitura e para o aumento das 

competências leitoras.

•Dar visibilidade ao ato de ler/à prática da leitura.

Docentes de português Equipa da Biblioteca Escolar Alunos do ensino básico CE e EBFA

Workshops Academia Digital para Pais (ADP) 7., 9.
1.1., 2.2., 

3.3.

•Permitir aos pais e aos encarregados de educação, de crianças 

do Ensino Básico, a frequência de ações de formação 

promotoras de competências digitais.

Coordenadora da Equipa PADDE
Alunos dos Cursos Profissionais - 

Formadores voluntários

Pais / Encarregados de 

Educação dos alunos do Ensino 

Básico

ESN

Evento Pedagógico Concurso - Desafios SeguraNet 7., 7.3.
1.1., 1.6., 

2.2., 3.3.

•Consciencializar os alunos para a problemática - Segurança 

em Ambientes Digitais. Navegação segura e Cidadania Digital.
Coordenadora da Equipa PADDE

Equipa PADDE; Docentes de 

Informática

Alunos dos 2º e 3º ciclo da  

EBFA
EBFA

Sessões semanais

O MEU PEQUENO MUNDO 

MINDFULNESS – Mente 

Compassiva na EBFA 

Desenvolvimento de competências 

socioemocionais através de 

exercícios Mindfulness -

3., 3.1.
1.1., 1.6., 

3.3., 3.6.

•Melhorar a autorregulação e conhecimento emocional e 

individual; maior clareza mental, atingir níveis mais altos de 

concentração e atenção; melhorar desempenho escolar; maior 

capacidade de gestão de frustrações; melhoria de relações 

sociais; uma maior consciência de si-próprio, mais criatividade e 

sensibilidade.

Psicóloga, Coordenadores de 

Ciclos e Diretores de Turma.
Crianças e jovem do AENELAS EBFA e ESN

PROJETOS E PROGRAMAS
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Várias Academia de Líderes UBUNTU 3.

1.1.,1.2.,1.3

.,1.4.,1.5., 

1.6.,3.1.

•Contribuir para o desenvolvimento de competências 

socioemocionais.

•Formar cidadãos ativos e de liderança servidora.

•Combater o abandono escolar.

Equipa UBUNTU
Convidados; Biblioteca Escolar; 

CIM Viseu Dão Lafões
Alunos do ensino secundário ESN

Várias Projeto Cultural de Escola 4.
1.1.,.1.3.,1.

6.

•Reforçar a identidade do Agrupamento  considerando o seu 

contexto territorial, social e cultural e articular a escola, o 

currículo, os conteúdos, o território, a comunidade, o património 

e a cultura local.

Coordenadora do PNA

CCVnE; Animadores da Biblioteca 

Municipal; Docentes de várias 

disciplinas

Alunos de todos os ciclos Todas as escolas 

Sessões  Plano Nacional do Cinema 4. 1.

•Apoiar o trabalho dos docentes na formação de públicos 

escolares para a área do cinema, permitindo-lhes adquirir os 

instrumentos básicos de compreensão de obras 

cinematográficas e audiovisuais, possibilitando a criação do 

hábito de ver cinema ao longo da vida, e valorizando o cinema 

enquanto arte junto das comunidades educativas.

Coordenadora do PNC

Docentes de várias disciplinas ou 

cidadania e deenvolvimento e 

ciclos de ensino

Alunos de todos os ciclos Salas de aula

Sessões Ginásio do empreendedor 8.3.
1.,  2.4.., 

3.1.

•Fomentar a consciencialização e promoção da cidadania ativa 

e do empreendedorismo para jovens dos 12 aos 18 anos.

Associação Juvenil de Apoio à 

Ação (A4); 

Fundação Lapa do Lobo;

Diretores de Turma

Alunos do 9º ano e alunos do 

ensino secundário
ESN

Evento Pedagógico
Projeto Investir na Capacidade 

2023/24 (PIC12)
6.2, 9. 1.1., 2.3.

•Construir o respeito pela pluridimensionalidade na 

educação/Fomentar os valores da cidadania e da democracia.

Desenvolver uma cultura empreendedora nos jovens desde os 

níveis mais elementares da escolaridade obrigatória. 

Melhorar a cooperação entre a escola, a família e o meio, 

Promover os valores do mérito e da excelência. 

(...)

Coordenadora do Projeto; 

coordenadores e facilitadores das 

3 áreas do PIC12.

• Fundação Lapa do Lobo;

• Associação Portuguesa de 

Crianças Sobredotadas;

• Câmara Municipal de Nelas;

• Outras Instituições 

Alunos com altas habilidades de 

2.º ano de escolaridade e  

alunos que intervieram no ano 

passado (PIC 11)

Agrupamento e 

instituições

Oficina
Lego Education na escolas 

associadas ao EduFor
4., 5.

•Estimular os alunos por meio da aprendizagem lúdica a 

pensarem criticamente e a resolverem problemas complexos.

Promover metodologias ativas, centradas nas tarefas, com a 

sala de aula organizada para trabalho colaborativo e cooperativo.

Docentes de Matemática, Físico-

Química e Ciências Naturais
EduFor; Embaixador Digital Alunos do 7º ano EBFA

Concurso Apps for Good 8.3

•Desafiar grupos de alunos a assumir o papel de "Problem 

Solvers" e "Digital Makers" ao longo de todo o processo de 

criação de uma "solução tecnológica", contribuindo para a 

resolução de um problema da comunidade escolar/educativa.

Professor Bbliotecário; 

professores das disciplinas 

tecnológicas dos cursos 

profissionais

CDI Portugal Alunos do ensino seecundário ESN

Rede de Clubes 

Cência Viva na Escola

CCVnECE-Vamos Aprender... 

experimentando
4.

•Valorizar e reforçar a componente experimental desde os anos 

iniciais da escolaridade, criando o gosto pela ciência nas 

crianças da educação pré-escolar e do 1º ciclo.

•Levar os alunos a compreender processos e fenómenos 

científicos e tecnológicos, colocar questões, procurar 

informação e aplicar conhecimentos adquiridos na tomada de 

decisão informada.

Equipa CCVnE
Professores titulares e 

educadoras, Centros Ciência Viva

Crianças da educação pré-

escolar

Alunos dos 1º e 2º anos

CE, Escolas do 1º 

ciclo, Jardins de 

Infância e locais a 

visitar

Rede de Clubes 

Cência Viva na Escola
CCVnEBFA-Pela Lente da Ciência 4.

•Educar na base de uma ação participada e fundamentada que 

assente na identificação de problemas, na exploração de 

explicações e soluções para os problemas, na integração de 

aspetos relacionados com a ciência, a matemática, a tecnologia 

e a engenharia e na comunicação das suas propostas, quer aos 

colegas quer à comunidade alargada (ensino por investigação).

Equipa CCVnE
Professores titulares e 

educadoras, Centros Ciência Viva

Alunos dos 3º e 4º anos

Alunos do 5º e 6º anos
EBFA, CE e locais a visitar

Rede de Clubes 

Cência Viva na Escola

CCVnESN - Nel@science- Conhecer 

a t(T)erra para intervir no mundo

3.1., 3.2., 

5.1, 7.1.

1.4., 1.5., 

3.5.

•Desenvolver a cultura científica nos alunos (diretamente) e na 

comunidade local através dos alunos), explorando as atividades 

económicas de produtos tradicionais locais, como a 

vitivinicultura, permitindo que os alunos compreendam e 

apliquem conceitos básicos aprendidos nas diferentes 

disciplinas do currículo.

• Promover o saber interdisciplinar que, de alguma forma, 

contribui para a compreensão integrada da t(T)erra em que 

vivem e os saibam depois transpor para o mundo do qual fazem 

parte.

Equipa  CCVnESN - Nel@science

Exploratório - Coimbra; Cientista; 

Enólogo; Escanção; Quinta de 

produção de vinho; Destilaria

Alunos do 3º ciclo e ensino 

secundário

Escola Secundária de 

Nelas e locais a visitar
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Várias Eco-Escolas 8.4., 9.3. 1.4., 1.5.

•Sensibilizar os jovens e a comunidade local para a importância 

da preservação do ambiente natural, incutindo-lhes o sentido e o 

gosto pela participação em atividades canalizadas para a 

conservação do meio ambiente.

Docentes da Equipa Eco-Escolas

Docentes, Assistentes 

operacionais, Câmara Municipal 

de Nelas e Associação de Pais.

Comunidade educativa. EBFA

Várias
Projeto de Promoção e Educação 

para a saúde (PPES)
3.4.,8.4.

•Promover e proteger a saúde e prevenir a doença na 

comunidade educativa. 

•Apoiar a inclusão escolar de crianças com Necessidades de 

Saúde e Educativas Especiais. 

•Promover um ambiente escolar seguro e saudável. 

 •Reforçar os fatores de proteção relacionados com os estilos de 

vida saudáveis.   

Coordenadora do PPES DGE; UCC Nelas, Equipa PSE Comunidade educativa Escolas do AENelas

Workshop

POR TI  - Programa de Promoção de 

Bem-estar Mental nas Escolas (Fase 

1)

.4, 8.4.

•Promover o desenvolvimento de competências de regulação 

emocional que contribuam para estilos de vida mentalmente 

mais equilibrados

Coordenadora do PPES
Psicólogo escolar e psicóloga 

clínica e da saúde; 

Alunos do 3º ciclo; pais e 

Encarregados de Educação; 

Docentes; Assistentes 

operacionais

EBFA e ESN

Concurso

Parlamento dos Jovens/Euroscola: 

“Viver Abril na Educação: caminhos 

para uma escola plural e 

participativa". 

8.

•Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação 

cívica e política.

•Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 

opiniões e pelas regras de formação das decisões.

•Proporcionar a experiência de participação em processos 

eleitorais.

Docentes de História e de EMRC

Docentes de Português; 

Deputados da Assembleia da 

República

Alunos do 3º ciclo e do Ensino 

secundário
ESN

Eventos pedagógicos
Promoção do sucesso educativo em 

Viseu Dão Lafões
7., 8.

•Dar continuidade a um conjunto de projetos e iniciativas 

intermunicipais em prol do sucesso educativo no território: O 

Futuro é amanhã (Apanhados pelo Clima+Bancada Móvel das 

Ciências); Laboratório Móvel das Ciências….

CIM Viseu Dão Lafões
Professores titulares do 1º ciclo;  

docentes de  CN 
Alunos do 1º ciclo Escolas do 1º ciclo

Várias

Promoção do sucesso educativo 

(CMN)- Programa Operacional 2020, 

na área da educação

•Pormover o sucesso escolar e educativo. 

•Combater o abandono escolar.
Câmara Municipal de Nelas 

Técnicos e docentes do AENelas; 

convidados
Comunidade educativa Escolas do AEnelas

Campeonato Andebol 4 Kids 3.

•Proporcionar aos alunos vivências e novos desafios que os 

levam ao gosto pelo desporto, criando hábitos de prática 

desportiva regular nos jovens alunos (6-10 anos).

•Promover e fomentar o Desporto nesta faixa etária com uma 

base atrativa, didatica e saudável, contribuindo para o  

desenvolvimento global e harmonioso dos JOVENS.

Federação de Andebol de Portugal;

Associação de Andebol de Viseu  

Municípios do Distrito de Viseu; 

Agrupamentos de escolas e clubes 
Alunos do 1º ciclo Vários

Reuniões ApoiaR 6.

•Apoiar o desenvolvimento, inovação e sustentabilidade das 

práticas de avaliação pedagógica.

• Fomentar o trabalho em rede através da criação de 

comunidades de aprendizagem apoiada em partilhas e 

aprendizagens entre as escolas.

Direção Geral de Educação
Equipas central e  regional ; 

Agrupamentos

Docentes do Agrupamento 

(todos os níveis de ensino).
ESN

Workshops Erasmus+KA121-TEACH4EU 6.

•Promover a disponibilização de CURSOS Erasmus+ a serem 

frequentados, no estrangeiro, por docentes. 

•Promover a partilha de experiências pedagogicas entre  

escolas europeias. 

EduFor 
Agrupamentos do consórcio de 

escolas associadas ao EduFor

Docentes do Agrupamento 

(todos os níveis de ensino).
ESN

Animação e apoio à 

família

Atividades de animação e apoio à 

família
9.

•Assegurar o acompanhamento das crianças na educação pré-

escolar antes e ou depois do período diário de atividades 

educativas. 

•Dar resposta às necessidades das famílias e das crianças.

•Promover situações de lazer e de convívio entre crianças de 

diferentes grupos.

Serviço educativo da Câmara 

Municipal de Nelas

Crianças de educação pré-

escolar

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR: CLUBES E OUTRAS
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Animação e apoio à 

família

Atividades de animação e apoio à 

família: Até já Escola/Férias com 

Palmo e Meio

9.

•Assegurar o acompanhamento das crianças na educação pré-

escolar  durante os períodos de interrupção letiva. 

•Dar resposta às necessidades das famílias e das crianças.

•Promover situações de lazer e de convívio entre crianças de 

diferentes grupos.

Serviço educativo da Câmara 

Municipal de Nelas

Crianças de educação pré-

escolar

Animação e apoio à 

família

Atividades de enriquecimento 

curricular (Inglês, Música; ALE; AFD; 

Robótica); 

3.,4.,9.

•Complementar as atividades curriculares do 1º ciclo, como 

atividades de natureza eminentemente lúdica, formativa e 

cultural, promovendo a aquisição das competências básicas na 

área do inglês, da atividade física e desportiva, da atividade 

lúdica-expressiva, da música e da robótica

Câmara Municipal de Nelas Alunos do 1º ciclo

Animação e apoio à 

família
Férias em Ação 3.,4.,9.

•Assegurar o acompanhamento dos alunos do 1º ciclo  durante 

os períodos de interrupção letiva. 

•Dar resposta às necessidades das famílias e das crianças.

•Proporcionar momentos de lazer que promovem o 

desenvolvimento cognitivo e sociocultural através de áreas 

como a educação ambiental, cívica, física e desportiva, artística 

entre outras.

Serviço educativo da Câmara 

Municipal de Nelas

Alcateia 4.4.,9.

•Promover experiências significativas de aprendizagem, em 

torno de conteúdos, contextos e ações no domínio das artes.

•Criar espaços lúdicos de criatividade, discussão e partilha, na e 

com a comunidade.

Serviço educativo da Fundação 

Lapa do Lobo

Desporto

Clube de Desporto Escolar: Tenis de 

mesa; Badminton; Escalada; 

Natação; Futsal; Boccia; DE 

Comunidade; DE sobre Rodas

3.,8.

•Contribuir para a consecução do projeto educativo através da 

formação de hábitos, atitudes, valors e conhecimentos dos 

alunos nas diferentes práticas lúdicas e desportivas.

•Proporcionar aos alunos acesso à prática de atividade física e 

desportiva como contributo essencial para a sua formação 

integral.

•Promover a igualdade de oportunidades.

Professores de Desporto Escolar

Teatro
Clube de Teatro inserido no PCE 

"Qual a Cor da Liberdade"

2.3., 3.2., 

5.1, 9.3.

1.2., 1.3., 

3.1.

•Aprender a compreender melhor o mundo, a conhecer e a gerir 

melhor o espaço e o tempo, o seu corpo e a respeitar os valores 

fundamentais da vida.

•Desenvolver, igualmente, competências linguísticas e literárias, 

transversais à diversidade do seu currículo escolar.

Coordenadora PCE e Clube de 

Teatro

Câmara Municipal (Animadores da 

Cultura); biblioteca escolar

Alunos do 2º, 3º ciclos e ensino 

secundário.

EBFA; Cine-Teatro 

de Nelas e Biblioteca 

Municipal

Clube de Música Clube de Música 2.3., 3.1. 1.6.
•Promover o bem estar dos alunos.

•Desenvolver o gosto por atividades musicais em grupo.
Docente de Educação Musical Alunos do 5º ao 8º ano EBFA

Programa de 

Orientação 

Vocacional e 

atendimento 

individual e de grupo.

Orientação Vocacional 4. 3.2.

•Desenvolver a perspetiva temporal, a orientação para o futuro e 

o autoconhecimento do aluno, aprofundando informações 

relativas às carreiras escolares e profissionais e ao mundo do 

trabalho.

•Promover comportamentos de recolha de informação, 

desenvolvendo o conhecimento sobre o sistema educativo e 

formativa promovendo competências de tomada de decisão.

Psicólogo Escolar
Diretores de Turma do 9º ano e 

professores.

Mais direcionada aos anos 

importantes relativamente às 

escolhas vocacionais como são 

o 9º e o 12º, embora se possa 

estender a alunos de todos os 

anos de escolaridade.

Escola Secundária de 

Nelas.

Serviço de Psicologia e Orientação Escolar
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Atividades de 

avaliação de alunos, 

intervenção direta e 

trabalho colaborativo 

com professores, 

famílias e outros 

intervinientes.

Apoio psicopedagógico. 5., 7. 3.6.

•Detetar alunos com necessidades especiais, em colaboração 

com a Educação Especial e a EMAEI, estudando as 

intervenções adequadas e procedendo ao respetivo 

acompanhamento.

•Colaborar na identificação de causas de insucesso escolar, 

propondo medidas para o combater

•Ajudar os alunos, em colaboração estreita com professores e 

encarregados de educação, a organizar o trabalho escolar, 

diagnosticar dificuldades, promover o treino de competências 

básicas de estudo e intervir ao nível do desenvolvimento 

cognitivo, psicossocial,  motivacional e afetivo.

Psicólogo Escolar

A actividade dirige-se a todos os 

alunos do agrupamento, 

professores/educadores e 

pais/encarregados de educação.

Agrupamento de 

Escolas de Nelas

Exposições de 

Orientação 

Vocacional

Visitas de Estudo à Feira Qualifica e 

a Instituições de Ensino Superior
4. 3.2.

•Promover o conhecimento de alternativas de formação e de 

carreira após o ensino secundário.
Psicólogo Escolar

Diretores de Turma e professores 

do ensino secundário
Alunos do ensino secundário

Exponor - 

Matosinhos; 

Universidade de 

Aveiro; Instituto 

Politécnico de Viseu.

4.,5.,

Professores e alunos do 

Agrupamento

4.
Comunidade Educativa

9.

Comunidade Educativa e local

2.
Equipa da BE e Utilizadores da 

BE

Equipa da BE Departamentos curriculares; Rede 

de Bibliotecas Concelhia; 

Coordenadora Interconcelhia; RBE

Bibliotecas do 

AENelas e 

comunidade local

•Promover o gosto pela leitura; 

•Promover a autonomia dos alunos na utilização e consulta dos 

recursos das Bibliotecas; 

•Envolver as famílias no desenvolvimento da leitura; 

Incrementar o uso das TIC e promover as ferramentas digitais; 

•Dar visibilidade às iniciativas / atividades de promoção da 

leitura...

A – Currículo literacias e aprendizagem (Cf PAA das BE´s)

B – Leitura e Literacia (Cf. PAA das BE's

C – Projetos e Parcerias: atividades livres e abertura à 

comunidade  (cf. PAA das BE's)

D – Gestão da Biblioteca Escolar:organização do espaço, 

equipamento, rede de comunicações, coleção, tratamento 

documental, catálogo, (cf. PAA das BE's)

Biblioteca Escolar
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